Создание здоровьесберегающего пространства в ДОУ в условиях реализации ФГОС.
     В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда ранее актуальной. По данным Министерства здравоохранения России, к 6-7-летнемувозрасту только13% детей могут считаться здоровыми. Детский возраст является основой закладки здоровья.
Факторы внешней среды в формировании здоровья ребенка имеют преимущественное значение. С учетом того, что только здоровый ребёнок может успешно справляться с предъявляемыми требованиями, быть активным, работоспособным, нормально развиваться обязывает дошкольные учреждения считать приоритетным направлением своей работы укрепление здоровья детей, предупреждение возможных отклонений в их развитии. Поэтому так важно создание всех необходимых санитарно-гигиенических и психолого-педагогических условий в дошкольных образовательных учреждениях.
Формирование представлений о здоровом образе жизни  включает следующие разделы:
1.Режим дня;
 2.Воспитание культурно – гигиенических навыков;
3. Питание;
4.Закаливание; 
5.Организация двигательного режима; 
6. Воспитание положительных эмоций;
7. Работа с родителями.		
Здоровьесберегающая технология-
Это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития.
Задачи здоровьесбережения
· Создание условий для развития, обучения, оздоровления детей;
· Сохранение здоровья детей и повышение двигательной активности
и умственной работоспособности;
· Создание положительного эмоционального настроя и снятие психоэмоционального напряжения.
Этапы работы
1. Анализ исходного состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности дошкольников, их валеологических умений и навыков, а также здоровьесберегающей среды ДОУ.
2. Организация здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ.
Использование в режиме дня: отдельных форм работы по сохранению и укреплению здоровья для разных категорий детей;
различных оздоровительных режимов (на время каникул; в летний период);
комплекса закаливающих мероприятий (воздушное закаливание, хождение по "дорожкам здоровья”, профилактика плоскостопия; хождение босиком, "топтание” в тазах, полоскание горла и рта, максимальное пребывание детей на свежем воздухе);физкультурных занятий всех типов;
оптимального двигательного режима. Кроме традиционной двигательной деятельности детей (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, проведение подвижных игр, прогулки, музыкально-ритмические занятия)
3. Взаимодействие ДОУ с семьей по вопросам охраны и укрепления здоровья детей. На информационных стендах для родителей в каждой возрастной группе должны работать рубрики, освещающие вопросы оздоровления без лекарств.Родителям предлагаются комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, органов зрения, для развития общей и мелкой моторики, пальчиковые игры.
Родители привлекаются к участию в физкультурно-массовых мероприятиях дошкольного учреждения.
4. Конечные результаты:
· сформирована нормативно-правовая база по вопросам оздоровления дошкольников;
· внедрены научно-методические подходы к организации работы по сохранению здоровья детей, к созданию здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ и семье;
· сформированы у дошкольников основы валеологического сознания, потребности заботиться о своем здоровье;
· обеспечен программный уровень развития движений и двигательных способностей детей;
· улучшились соматические показатели здоровья дошкольников.
        В нашем детском саду педагоги используют разнообразные формы и виды деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, а также различные здоровьесберегающие технологии. Стоит отметить, что наиболее часто используемые и эффективные в практике нашего ДОУ являются: динамические паузы, пальчиковая гимнастика, релаксация, подвижные игры, дыхательная гимнастика, гимнастика после сна, утренняя гимнастика, занятия физкультурой, занятия по здоровью, плавание, артикуляционная гимнастика, сказкотерапия, технология музыкального воздействия.
         На сегодняшний день одним из основных показателей качества дошкольного образования является созданная в соответствии с требованиями ФГОС ДО предметно-пространственная развивающая среда. В основе которой лежат основные принципы построения, выполнение которых обеспечивает благоприятное усвоение содержания образовательной программы, гарантирует надежность и безопасность существования ребенка в среде, и предоставляет множество возможностей открытий для него. В совокупности с образовательной деятельностью, организованной педагогом, предметно-пространственная среда способствует сохранению и укреплению здоровья ребенка и усиливает его жизненные ресурсы.
 Образовательная деятельность и созданная предметная среда нашего детского сада помогает воспитанникам осознать ценность жизни, здоровья, сформировать у них представление и практические навыки здорового образа жизни. Все элементы среды связаны между собой по содержанию, масштабу и художественному решению. К основным элементам здоровьесберегающего пространства относятся:
1. Медицинский блок. Имеет оснащение, соответствующую площадь согласно требованиям СанПиН. Включает в себя: приемную, кабинет приемной, манипуляционный кабинет, изолятор. Работа медицинского блока обусловлена соблюдением безопасных условий жизни и здоровья воспитанников, устранения угрозы возникновения и распространения инфекционных заболеваний.
2. Сенсорная комната. Оснащена проектором «Световые пятна», панно и ковром «Звездное небо»,оптоволоконной лампой «Волшебный цветок», музыкальным центром, релаксатором, сенсорной дорожкой,
3. Спортивный зал оснащен достаточным количеством стандартного и нестандартного оборудования, которое соответствует методическим требованиям и нормам СанПиН. 
4. Музыкальный зал оборудован в соответствии с требованиями программы воспитания и обучения детей в детском саду. 
5. Бассейн оборудован в соответствии с требованиями программы воспитания и обучения детей в детском саду. 
6. Участки на территории ДОУ. Каждый участок оснащен верандой, игровыми комплексами, песочницами. Все сделано из экологически чистых материалов. Всё имеющееся спортивно-игровое оборудование отвечает анатомо-физиологическим особенностям детей, эстетическим требованиям, имеет привлекательные формы и цвета. Благодаря усилиям педагогов, родителей каждый участок имеет свою неповторимость и уникальность, и широкие возможности для развития познавательной и двигательной активности.
     По возможности, состояние и оснащение помещений и детских площадок работники стараются сделать комфортными, соответствующими возрастам и потребностям детей. Тем не менее, проблема здоровьесбережения остается актуальной. Об этом свидетельствуют современные исследования. К сожалению, школьные годы очень подрывают здоровье детей. Поэтому формирование правильного отношения к своему здоровью ложится на плечи как педагогов дошкольных заведений, так и учителей в школе, и, конечно, родителей, которые иногда бывают недостаточно просвещенными в области здоровьесбережения.


