
В Национальной доктрине  образования  (утвержденной Постановлением  Правительства РФ от 04.10.00 №751)  воспитание здорового образа жизни рассматривается как  одна из  основных задач  образования.
В дошкольном возрасте   в ближайшем окружении, в частности  в  семье,  закладываются   основы личности,  в сознании ребенка  формируется модель  семьи, взрослой жизни,  которую ребенок подсознательно  начинает реализовывать, едва достигнув самостоятельности. Чтобы ребенок рос здоровым, сознательное отношение  к собственному  здоровью следует  формировать  в первую очередь  у родителей.

С целью выявления  роли родителей  в формировании  здоровья и  приобщения  детей дошкольного возраста  к здоровому образу жизни в группе был проведен  анкетный опрос  с участием 24 семьи.

Анализ полученных данных позволил установить  следующее. Среди  ценностных  ориентаций родителей  первое место  занимает   крепкое здоровье – (75%), далее следуют морально-нравственные и волевые  качества (62,5%), образование 50%, материальное благополучие (33,3%).

Приоритетными  направлениями  деятельности  ДОУ,  по мнению  родителей,  являются  формирование   предусмотренных  образовательной программой  знаний,  умений и навыков   и подготовка  детей  к обучению в школе  (33,3%); далее  следуют  охрана и укрепление здоровья (29,2%); интеллектуальное  развитие (25%); физическое  воспитание  только 12,5%.   
Очевидно, что отношение родителей  к физическому  воспитанию  детей в определенной степени противоречит  их ценностным   ориентациям,  ведь в общей системе   дошкольного образования именно физическое  воспитание   призвано  вносить  главный   вклад  в формирование  здоровья   дошкольников.

Большинство родителей  оценивают  состояние  здоровья своих  детей как  удовлетворительное (58,5%), хорошее – (29,2%), плохое – (12,5%).

По мнению родителей,  наиболее предпочитаемыми  детьми видами   деятельности во время  пребывания  дома является   занятия рисованием и лепкой,  конструирование – (50%), пешие прогулки  вместе с родителями – (25%),  прослушивание рассказов, сказок – (25%),  просмотр детских  телевизионных передач (75,5%), и только 33,3%, отмечают, что подвижные игры  и физические   упражнения – любимое занятие  детей и родителей в свободное время.

Из полученных результатов  следует, что   большая часть  родителей (58,3%) пытается вести здоровый образ жизни, а значит, у нас  есть  единомышленники,  на которых   можно опереться.

Часть родителей (33,3%) имеет возможность уделять  внимание  укреплению здоровья  своего ребенка, по  крайней мере,   несколько раз в неделю  , (8,3%) – ежедневно, (29,2%) – во время отпуска и (29,2%) – вообще не имеют такой возможности.

Среди  мер,  предпринимаемых с целью  укрепления  здоровья детей, более половины родителей  регулярно  используют  соблюдение   санитарно-гигинических требований, прогулки на свежем воздухе, правильное питание. (см. Таблицу)
Таблица.

Меры, предпринимаемые  родителями  с целью  укрепления 
здоровья дошкольников (%)
	Меры  по укреплению здоровья

 детей
	Регулярность  применения

	
	Регулярно
	Не регулярно
	Вообще нет

	Посещение врачей
	25
	75
	-

	Прием лекарств 
	33
	59
	8

	Соблюдение режима дня
	50
	25
	25

	Соблюдение санитарно-гигиенических норм
	79
	21
	-

	Занятия физическими  упражнениями
	30
	8
	62

	Правильное питание
	75
	25
	-

	Прогулки  на свежем воздухе
	75
	25
	-

	Закаливание
	21
	21
	58

	Немедикаментозные  средства оздоровления (массаж и т.п.)
	42
	33
	25


Как видно из таблицы, 62% родителей  отметили, что вообще   не используют  физические упражнения с целью  укрепления здоровья  детей,  в то время,  как регулярно  их  применяют  лишь  30%. Закаливание  в домашних  условиях  проводят  лишь 21% регулярно, 21%  не регулярно, остальные  58% - не проводят вообще. Значит, есть  над чем  поработать.

Следует  отметить,  что наиболее   приемлемыми  формами  и видами   физической активности для   родителей  являются   пешие прогулки – 75%, велосипедные прогулки – 60%, плавание – 75%, спортивные  игры – 50%.
По мнению родителей,  главным фактором,  влияющим  на развитие  интересов  детей и  их приобщение к здоровому образу жизни, является  личный пример  членов семьи – (70%), далее следуют учебно-воспитательный  процесс в детском  саду (50%) и личные  наблюдения ребенка (25%).
Обобщая результаты  проведенного  исследования, можно   отметить, что дальнейший  поиск  эффективных способов  сохранения   и укрепления  здоровья  дошкольников должен   предусматривать  повышение   роли родителей  в оздоровлении детей, приобщении  их к  здоровому образу жизни, создание  традиций семейного  физического воспитания. Важное   место в решении  этих  социально значимых  задач занимает   детский сад,  который   выступает   в роли   своеобразного  центра   пропаганды  здорового образа жизни,  воспитания культуры  семьи,   формирования  у родителей  знаний,  умений и навыков   по различным  аспектам сохранения  и укрепления   здоровья, как   детей,  так  и взрослых.
Ожидаемый  результат эффективности  совместной  целенаправленной  деятельности  родителей  и педагогов заключается:

1. В повышении  активности  родителей  воспитанников, проявляющейся в участии:

- в физкультурно-оздоровительных  мероприятиях вместе  с детьми, проводимых в ДОУ;

- различных формах  работы  по  вопросам  сохранения и укрепления  здоровья детей (семинарах, лекциях, тренингах, родительских собраниях, клубах и т.д.)
- развитии предметно-пространственной  окружающей  среды  в группе   и  на участке ДОУ.

2. В положительной мотивации к здоровому образу жизни в семье:

– устойчивое желание отказаться от вредных привычек; 

– активный отдых вместе с детьми; 

– посещение кружков, секций оздоровительной направленности, 

бассейна и т.п.;

– проведение закаливающих процедур;

– использование рекомендаций, полученных в ходе педагогического и медицинского просвещения.

3. В повышении интереса родителей к ежедневному посещению детьми 

детского сада. Снижение числа пропусков посещения детьми детского сада.

Таким образом, лишь при условии реализации преемственности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ и семье может быть обеспечена положительная динамика показателей, характеризующих здоровье детей и их ориентацию на здоровый образ жизни.

«Принцип  здорового образа  жизни,  принцип оптимальных  физических  нагрузок  человек должен  усваивать  как элементы  культуры в  худшем  случае  со школьной  скамьи, в лучшем  - еще раньше,  в детском саду, в семье …
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